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Legende
,

  	
Des randonnées accessibles à tout 
le monde.

	 Partez à la rencontre des commu-
nautés rurales et indigènes.

	 Visite des vestiges archéologiques 
de la région. 

	 Découverte des volcans, randonnées et 
observation des antres de la terre.

	 A certains moments du séjour vous 
serez hébergés en familles. 

	 Circuit en liberté, vous disposez d’un 
véhicule et partez à votre rythme décou-
vrir les richesses de l’Amérique latine.
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Les retombees economiques
Chaque projet est généralement lié à une histoire, à des rencontres. C’est aussi le 
fruit d’un long travail qui s’inscrit dans la durée. Rien ne doit être fait à la légère,  
la mise en place d’un projet de développement solidaire repose sur un équilibre 
fragile où chaque acteur fait le maximum pour qu’il devienne une réalité. Le travail 
repose essentiellement sur le principe de la contractualisation concerté avec nos 
partenaires. Chaque étape requiert l’accord des parties. 

Le fond de développement

Sur chaque voyage, nous prélevons 3% du prix total. En moyenne cela représente de 
60 à 85 e par voyage, selon la destination  et le prix. En 2008, il représentera près 
de 23 000 e pour 330 voyageurs. L’utilisation de ce fond est destinée à financer les 
projets de développement dans lesquelles nous nous sommes engagés avec nos par-
tenaires. Sur chacune des destinations proposées, vous pouvez lire dans la rubrique 
Action-Projet solidaire, les actions menées.   A titre d’exemple, nous pouvons souli-
gner certaines actions de développement que nous menons :  construction d’un gîte 
en terre comprimée au Nicaragua, amélioration d’écoles primaires, peinture, achat 
de matériel scolaires au Pérou ou encore l’aide à des ONG au Venezuela travaillant 
avec des enfants des rues dans la région de Mérida.  

Exemple de répartition moyenne du prix d’un voyage

,,

50%
30%

17%

3%
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Acteur de l
,
economie sociale et solidaire

Projets de developpement
Les projets de développement

Chaque projet est généralement lié à une histoire, laquelle 
nait d’une rencontre. C’est aussi le fruit d’un long travail qui 
s’inscrit dans la durée. Rien ne doit être fait à la légère,  la mise 
en place d’un projet de développement solidaire repose sur 
un équilibre fragile où chaque acteur fait le maximum pour 
qu’il devienne une réalité. Le travail repose essentiellement 
sur le principe de la contractualisation concerté avec nos 
partenaires. Chaque étape requiert l’accord des parties. 

Après une première évaluation qui passe par une analyse 
de faisabilité du projet, nous vérifions que le travail qui sera 
mené nous permettra  de trouver les ressources nécessaires 
pour le réaliser.   En effet, c’est en prélevant 3% du prix total 
des voyages que  le fond de développement est constitué. 
Lorsque toutes les données sont établies, nous établissons une 
convention avec nos partenaires. Celle-ci permet d’avoir un 
cadre de travail, dans lequel chacun avance à sont rythme. Les 
fonds sont ensuite débloqués. Si les sommes sont importantes, 
nous établissons un calendrier. 

L’autonomie des communautés
Pour  Ecotours, les voyages équitables et solidaires sont vé-
ritablement un levier au développement. Ce partenariat à 
dimension humaine et direct, apporte de l’espoir à nos par-
tenaires. De nouvelles initiatives voient le jour, les femmes 

s’impliquent dans les projets de 
développent, les jeunes entre-
voient des possibilités de travail, 
leur permettant de rester dans 
leurs villages.

Le suivi des projets
La plupart du temps, le projet initial évolue et s’enrichit. 
Nous suivons de près l‘avancé des projets et il courant que 
nous soyons sollicités pour mettre en place d’autres actions 
comme des programmes de  formation avec les  populations 
locales.  Former des guides,  donner les bases de  la  gestion 
administrative, appuyer économiquement la communauté,  
utiliser le micro crédit, sont des demandes fréquentes.

La Commission d’étude des projets de développe-
ment
A partir de 2009, nous mettons en place une commission 
d’étude qui sera chargée d’évaluer les demandes de projets. 
Celle-ci composée de voyageurs, nous permettra d’avoir un 
avis consultatif, bien utile pour être plus efficace.  Si vous 
souhaiter  faire partie de la commission qui sera mise en 
place en 2009, n’hésitez pas à nous contacter. Notez que 
vous pourrez prochainement suivre l’avancée des projets en 
consultant notre site internet www.ecotours.fr, rubrique 
projets de développement.

,
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Organisation des voyages
Pour chaque voyage en groupe  nous vous 
proposons :

          Un guide local parlant français.

                  Des randonnées accessibles à tous.

          Des visites  (sites culturels, villes coloniales…).

          Des rencontres avec les communautés locales.

          Des vols internationaux sur des compagnies régulières.

        Des déplacements (avions si vol interne, minibus, 
transports locaux, bateau ou pirogue). Des hébergements 
(hôtels, éco lodges, gîtes confortables, nuits chez l’habitant).

        Des repas  de bonne qualité avec des plats locaux 
(restaurants typiques, dans les communautés d’accueil, 
pique-nique lors des randonnées).

Un voyage responsable

Un circuit responsable est aussi un 
voyage de qualité bien géré par nos 
équipes locales. 

 - Avant le départ : 

Réunions d’informations et envoi de la documentation pour 
ceux qui ne peuvent pas se déplacer. (Vous pouvez nous 
contacter pour connaître dates et lieux de réunion). 

Chaque participant reçoit un carnet de voyage (Itinéraire, 
informations pratiques sur les pays, les conditions du circuit). 

 - Pendant le voyage : 

Les circuits sont élaborés avec le maximum de confort et de 
qualité en fonction des possibilités locales. Il est demandé 
aux voyageurs de savoir s’adapter aux conditions matérielles 
qui peuvent être parfois rustiques. Sachez que l’authenticité 
et les qualités humaines des rencontres font la magie du 
voyage. Vous partirez hors des sentiers battus et découvrirez  
un environnement diversifié, tout en rencontrant des 
communautés rurales ou indiennes avec nos guides locaux. 

 - Après le voyage : 

Régulièrement, nous vous invitons à nous rencontrer et être 
informé de nos activités, (salons, expositions présentations de 
voyages…). Vous recevrez également une fiche d’appréciation 
du voyage pour nous faire part de vos remarques.
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Nos differentes formules de voyages
Le voyage en liberté où sur mesure adaptés  
à vos attentes 
Chaque proposition est conçue en fonction de vos souhaits. 
Nous tenons compte des lieux, des hébergements proposés et 
des activités sur place. En effet selon que vous partiez entre 
amis, en couple ou en famille,  avec ou sans enfants, les atten-
tes des uns et des autres sont généralement différentes.

Pratique, en effet vous pouvez partir selon vos dates et choi-
sir le nombre de jours souhaités. Partez avec ou sans guide 
local. Cette formule est adaptée à tous public. Contactez nous 
et nous vous établirons un devis personnalisé selon votre 
budget et le nombre de participants.

Le voyage en petit groupe  de 8 à 12 personnes 
maximum
Vous êtes accompagnés dès votre arrivée dans le pays par 
un de nos guides locaux parlant français. En pension com-
plète, repas, hébergements et transports sont compris. Un 
représentant d’Ecotours est présent aux aéroports de Paris à 
chaque départ de groupe.  Il est avec vous pour vous faciliter 
l’enregistrement auprès de la compagnie aérienne. Il répond 
également à  vos questions. Dans la mesure du possible nous 

vous proposons des réunions de préparations à nos voyages. 
Celles-ci vous permettent de mieux vous organiser avant vo-
tre départ. Un voyage équitable et solidaire répond à d’autres 
règles de fonctionnement. Les notions de  rencontre, d’échan-
ge et de partage avec les populations locales prennent tous 
leurs sens dans nos voyages. En effet, vous êtes souvent hé-
bergés chez l’habitant, dans des familles. Si vous ne pouvez 
pas y participer, nous nous ferons un plaisir de répondre par 
téléphone ou par courrier à toutes vos questions. Partez en 
famille, avec un groupe d’amis, ou si  vous voulez organiser 
un voyage pour votre association, votre comité d’entreprise, 
contactez nous, afin de discuter ensemble de votre projet.

En groupe ou sur mesure, à chacun sa façon de 
découvrir un pays
Certains préfèreront le côté “aventure” du voyage en liber-
té, d’autres, le coté “rassurant” des  voyages en groupe et la 
présence du guide qui vous accompagne tout au long du cir-
cuit. Au final, ce qui comptera sans doute, c’est la dimension 
humaine de votre séjour, le regard que vous aurez à votre 
retour. Puis sans doute, cette autre vision entre nos mondes 
si proches parfois et si loin à la fois, mais qui ne nous laisse 
jamais indifférents.. 

,
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Le Yucatan se visite généralement toute l’année. Le voyage que vous nous proposons, va vous  
vous plonger au cœur de la culture maya et de ses traditions. Nous partons à la découverte 
de sites archéologiques tels que “Chichen Itza” ou “Tulum”, unique cité fortifiée en bord de 
mer. Notre parcours, qui sort des sentiers battus, va vous plonger entre histoire, tradition, 
nature et beauté des lieux. moment fort du voyage,  la rencontre avec les habitants mayas de la 
communauté “Laguna Kana” avec lesquels vous partagerez leur quotidien.

Enfin, le mexique c’est aussi ses villes traditionnelles aux couleurs vives. Nous vous laissons le 
temps de  flâner dans les rues de mérida, la capitale du Yucatan, et de terminer le séjour sur  l’île 
de “Holbox”, petit village de pêcheurs sur la mer des caraïbes. 

Mexique
Yucatan 
La Ruta maya”

    
8 à 12 personnes  - 15 jours

Pour recevoir 
la fiche technique  
du voyage  
contactez nous

01 39 61 23 00  
contact@ecotours.fr

   Zoom sur...
La Ruta Puuc est un moment incontournable du 
séjour. Inscrite au Patrimoine mondiale de l’Huma-
nité, cette route traverse plusieurs centres urbains 
mayas qui prospérèrent entre les VIIe et IXe siècles : 
Uxmal, la cité dominante, Labná, Sayil, Kabáh, 
Xlapak... Développés autour d’une architecture 
commune, le style Puuc, ces villes restent les  
témoins de la grandeur de la civilisation maya 
avant l’arrivée hispanique. Point d’orgue de la Ruta 
Puuc, les ruines d’Uxmal sont d’une beauté excep-
tionnelle. Oubliée à partir des années 1200, la cité 
maya renferme encore de nombreux mystères.

,,,, nouveau 
circuit
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Action -projet solidaire

A la demande de la communauté, nous allons 

équiper dans un premier temps le centre de santé 

du village de Laguna Kana, de médicaments, pour 

les soins au quotidien des villageois, de même 

qu’un équipement à oxygène. D’autre part, l’école 

communale, manquant de matériel scolaire, nous 

avons décidé d’apporter l’équipement nécessaire.

Etapes
Jour 1  - Arrivée à Cancun, transfert à Playa del 
Carmen.

Jour 2  - Visite de Tulum et de ses plages, puis dé-
part pour communauté maya  de Laguna Kana.

Jour 3 à 5   - Au cours de ces 3 jours, vous allez par-
tager le rythme de vie de la communauté, situé au 
bord de la lagune de Kana.

Jour 6  - Départ en direction de “Uxmal” et décou-
verte de la cité maya.

Jour 7  - Nous nous rendons sur les sites archéologi-
ques de la “Ruta Puuc”.

Jour 8   - Visite de mayapan, dernière capitale maya, 
puis arrivée à mérida.

Jour 9  - Journée pour découvrir mérida,  la capitale 
de l’état du Yucatan. 

Jour 10   - Départ pour la réserve naturelle de  
“Celestun”. 

Jour 11   - Découverte de “Cénotes”, il s’agit de puits 
d’eau douce naturelle.  Départ pour Izamal.

Jour 12   - Visite de la cité maya de “Chichen Itza”, 
puis départ pour l’île de Holbox.

Jour 13   - Journée détente sur l’île des pêcheurs 

Jour 14   - Départ pour Cancun. Départ de l’aéroport.

Jour 15  - Arrivée en France.

DATES ET TARIFS

10 au 24/01/2009
08 au 22/02/2009
14 au 28/02/2009

22/02 au 8/03/2009
11 au 25/04/2009

23/05 au 06/06/2009 

06 au 20/06/2009
    12 au 26/07/2009**
    02 au 16/08/2009**

8 au 22/11/2009
20/12 au 03/01 /2009** 

Tarif hors taxes d’aéroport - sujet à variation (290  e)* 
Supplément haute saison  (220 .) **

prix à partir de  2 190 e

Merida

Cancun

Repères
Capitale : Merida

Monnaie : Pesos

Plat typique : Tacos

Décalage horaire : moins 7h en 
hiver, moins 8h en été.
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Avec nos voyages en liberté, vous partez à la découverte d’une des plus belles régions du 
Mexique, le Yucatan. Hors des sentiers battus, vous découvrirez des régions authentiques 
dont des sites peu connus du grand public tels que Mayapan, ancienne capitale politique des 
mayas. Plus loin, vous découvrirez l’île de Holbox, un petit écrin dans la mer des caraïbes 
qui s’étend à l’intérieur de la réserve écologique de Yum Balam. Vous aurez l’occasion de 
découvrir des villes et des villages mexicains en arpentant les ruelles de Mérida ou de 
Valladolid. Vous partirez en liberté à la découverte d’une des régions les plus merveilleuses 
du monde. Une terre qui a su préserver cultures et traditions. Un circuit qui vous fait 
découvrir des lieux préservés du grand public.

Pour recevoir 
la fiche technique  
du voyage  
contactez nous

01 39 61 23 00  
contact@ecotours.fr

   Zoom sur...
Chichen Itza : désigné en 2007 comme étant l’une des Sept nou-velles Merveilles du Monde, Chichén Itzá est le principal centre religieux du Yucatán et reste aujourd’hui l’un des sites archéologi-ques les plus importants de la région.
D’une beauté rare, la cité Maya doit sa présence à deux puits naturels appelés cenotes qui constituaient un trésor inestimable dans cette région dépourvue d’eau. Le site doit d’ailleurs son nom à cette source d’eau souterraine, “chi” signifiant bouche et “Chen” puits. “Itzá” est quant à lui le nom du peuple qui fonda la ville en 534 après Jésus-Christ. A partir du Xe siècle, Chichén Itzá devint un lieu ecclésiastique florissant maya toltèque et fut probablement un endroit d’initiation majeur pour les prêtres qui étaient par la suite envoyés dans le reste du Yucatán.

Mexique
Yucatan en liberte 

     
A partir de 2 personnes pour 8 jours

nouveau 
circuit

,
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Etapes
Jour 1  - Cancún - Playa del Carmen, selon l’heure 
d’arrivée vous pourrez vous détendre en bord de 
mer.
Jour 2  - Coba – Valladolid, visite du site archéolo-
gique.
Jour 3  - Chichén Itzá – Izamal, visite des grottes de 
Balamcanche puis du site prestigieux de Chichen 
Itza.
Jour 4 et 5  - Merida, visite de la capitale du 
Yucatan.
Jour 6  - Réserve naturelle de Celestun. Observation 
des flamands roses et baignade.
Jour 7  - Ticul - Uxmal, la Ruta Puuc.  Moment incon-
tournable du séjour, parcourez les sites archéologi-
ques de Labna, Sayil et enfin, Uxmal.

Jour 8  - Uxmal - Izamal, partez sur la route des 
couvents et découvrez de nombreux petits villages 
coloniaux à l’intérieur des terres. 
Jour 9  - Izamal - Valladolid
Jour 10  - Ek Balam. Découvrez ce site extraordi-
naire encore préservé du tourisme de masse et de 
sa horde de touristes.
Jour 11 et 12 - Tulum. Détendez vous au bord de la 
mer des Caraïbes et profitez des plages de sable 
blanc ainsi que de la barrière de corail et de sa 
faune aquatique extraordinaire.
Jour 13 - Playa Del Carmen. Dernière soirée dans 
cette station balnéaire il est vrai, très fréquentée 
mais dont vous pourrez profiter des nombreux bars 
et restaurants que la ville vous propose.
Jour 14 - Cancun Aéroport. Préparatifs au départ.
Jour 15 - Arrivée à Paris ou province

Repères
Capitale : Merida

Monnaie : Pesos

Plat typique : Tacos

Décalage horaire : moins 7h en 
hiver, moins 8h en été.

prix à partir de 1 490 e
pour 8 jours

en liberte

Date de départs : Départ toute l’année à partir de 
2 personnes, périodes conseillées  : de Novembre 
à Juin. Afin d’établir un devis, merci de nous 
contacter par mail ou par téléphone. Tarif hors taxes 
d’aéroport sujet à variation (290 e)* Supplément 
haute saison (220 .) **

,

Action -projet solidaire

A la demande de la communauté, nous allons 

équiper dans un premier temps le centre 

de santé du village de Laguna Kana, de 

médicaments, pour les soins au quotidien 

des villageois, de même qu’un équipement 

à oxygène. D’autre part, l’école communale, 

manquant de matériel scolaire, nous avons 

décidé d’apporter l’équipement nécessaire.

Merida

Cancun
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de 8 à 12 personnes  - 15 jours

Pour recevoir 
la fiche technique  
du voyage  
contactez nous

01 39 61 23 00  
contact@ecotours.fr

   Zoom sur...
El Cañón del Sumidero : Le Canyon du “Sumi-dero” est une des plus impressionnantes failles géographiques d’Amérique latine. Le Río Grijalva coule entre des falaises de plus de 700 mètres de hauteur, sur environ 38 kms, jusqu’au barrage de “Chicoasén”. La légende raconte qu’à l’arrivée des conquistadors espagnols, les Mayas préférè-rent se jeter  du haut de la falaise plutôt que de se rendre aux envahisseurs…

Nous vous proposons de plonger au cœur des civilisations précolombiennes, dans l’Etat du 
Chiapas situé à l’extrême sud du Mexique. Cette  magnifique région haute en diversité est 
essentiellement peuplée d’indiens d’origine Maya, Choles, Toltèques, Tzeltales, Tzotziles et 
Lacandons.

Nous visiterons entre autres, d’antiques cités Mayas (Palenque et Bonampak), des villages indiens 
ayant gardé toute leur authenticité, d’anciennes villes coloniales espagnoles (San Cristobal de 
las Casas, Comitan et Chiapas de Corzo). Autre point fort du voyage, la rencontre avec des 
communautés rurales et des petits producteurs de café équitable regroupés en coopératives.

Mexique
Chiapas 
L
,
echange au coeur  

du monde maya”

,
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Chiapas de Corzo

Villahermosa

Palenque

San Cristóbal
de las Casas

mexico

Etapes
Jour 1  - Départ de Paris pour  Tuxtla via Mexico 
city
Jour 2  - Visite de Chiapas de Corzo et du Cañon 
de Sumidero. Arrivée à San Cristobal de Las 
Casas.
Jour 3  - Découverte de la ville coloniale de San 
Cristobal de las Casas.
Jour 4  - Visite d’Oventic, communauté Zapatiste et 
rencontre avec une association d’artisans Maya.
Jour 5  - Rencontre avec des producteurs de café 
puis départ pour Las Margaritas  à la rencontre de 
l’association de femmes  de la « Musa ».
Jour 6    - Journée de partage avec les communau-
tés et  randonnée découverte.
Jour 7   - Randonnée à pied ou à cheval avec les 
paysans d’un ranch de la communauté. 

Jour 8  - Marche au bord de la splendide cascade 
Del Chiflon avec son eau turquoise. 

Jour 9  - Région des lacs. Randonnée tôt le matin 
puis départ pour le gîte communautaire des 
« nuages ».

Jour 10  - Détente en ce lieu magique de « Las Gua-
camayas ». Baignade dans la rivière turquoise.

Jour 11 à 12  - Départ de Guacamayas en direction 
de Lacanja. Découverte de la nature et rencontre 
avec les indiens Lacandons. Randonnée dans la 
jungle.

Jour 13  - Journée à Palenque, une des plus impor-
tantes cité du monde Maya.

Jour 14  - Départ pour Mexico- Embarquement 
pour la France 

Jour 15  - Arrivée à Paris

Action -projet solidaire

Dans l’Etat du Chiapas, une des régions 

les plus pauvres du Mexique, les petits 

producteurs de la coopérative de la Selva, 

produisent un café biologique de bonne 

qualité. Près de 1500 familles vivent de cette 

production. Notre action, qui s’inscrit dans la 

durée, vient appuyer leur demande d’améliorer 

des conditions d’accueils sur place. Notons 

l’aide fournie à la maison des jeunes de la ville 

de Las Margaritas leur permettant de mener à 

bien leur cours de musique.

Repères
Capitale : Tuxtla Gutiérrez

Monnaie : Peso  
(1 Euro = 15,01 pesos)

Plat typique :  
les «Gusanos de maguey»

Décalage horaire : moins 7h en 
hiver, moins 8h en été.

DATES ET TARIFS

08 au 22/02/2009
05 au 19/04/2009

   10 au 24/07/2009**
15 au 29/11/2009

Tarif hors taxes d’aéroport sujet à variation (290 e)*
Supplément haute saison (220 .) **

prix à partir de  2 250 e
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Le Guatemala est un territoire sauvage essentiellement recouvert de montagnes et 
de hauts plateaux. Sa population, est à 60% d’origine Maya. Celle-ci a su conserver 
ses traditions, son folklore et même ses langues, on y recense encore aujourd’hui 24 
dialectes !

Nous vous proposons de découvrir ce pays à travers une immersion dans les différentes 
cultures qui le composent. Vous serez logés chez l’habitant, en gîtes et dans des petits 
hôtels. Vous arpenterez des marchés typiques aux couleurs locales et vous irez à la 
rencontre d’une famille de « chicleros ».

Les Chicleros récoltent la sève coagulée du sapotillier, un arbre que l’on trouve dans la 
forêt tropicale de la région du Petén servant à la fabrication de gomme à mâcher.

Guatemala
En Territoire Quiche

    
de 8 à 12 personnes  - 14 jours

Pour recevoir 
la fiche technique  
du voyage  
contactez nous

01 39 61 23 00  
contact@ecotours.fr

   Zoom sur...
Atitlán : Un lieu plein de magie, un voyage dans le 
passé… Un lac splendide qui a été le témoin du passage des Mayas depuis la nuit des temps. On y parle encore le quiche et le cakchiquel, deux langues indiennes que l’on entend partout...

, ,
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Action -projet solidaire

Des rencontres dans les communautés mayas de Laj Chimal, 

Pajuil, Chola, Uspantan, entre autres, toutes situées dans la région 

du Quiché, nous avaient permis d’étudier les demandes de nos 

partenaires locaux. Nous avons opté pour renforcer le réseau 

de tourisme communautaire. En 2009,  nous allons travailler sur 

l’amélioration des hébergements locaux.

Repères
Capitale : Guatemala City

Monnaie: quetzal (Qtz)  
(1 Euro = 9 quetzales)  
(1 Qtz = environ 0,10 e)

Plat typique: Le Tamal

Décalage horaire: moins 8h en été, 
moins 7h en hiver.

Jour 1  - Départ Paris / Guatemala.
Jour 2  - Découverte d’Antigua, au pied du volcan 
Atitlan.
Jour 3  - Départ en direction de Santa Cruz, 
Jaibalito. Visite des coopératives de San Juan La 
Laguna.
Jour 4  - San Juan / Totonicapan / 
Quetzaltenango. Nuit chez une famille indienne.
Jour 5  - Découverte du marché aux légumes 
d’Almolonga et du pittoresque bourg de Zunil.
Jour 6  - Balade matinale sur le lac Atitlan à 2500 
m d’altitude
Jour 7  - Marché de Solola véritable carnaval de 
couleur et de saveurs.

Jour 8  - Rando dans les grottes de Candelaria et 
visite de villages où vivent les indiens Kekchis.

Jour 9  - Découverte de la faune et la flore puis 
remontée en bateau de la rivière Petexbatun 
vers le site d’Aguateca.

Jour 10  - Visite de Tikal, la célèbre cité Maya 
puis rencontre avec des familles de chicleros 
(récolteurs de sève : la Chicle) 

Jour 11 à 12  - Visite de la cité Mayas de 
Uaxactun et la ville coloniale d’Antigua.

Jour 13  - Départ de Guatemala city.

Jour 14  - Arrivée en France.

Etapes

Guatemala
City

Antigua

Tikal

Sololá

Flores

Totonicapán

Quetzaltenango

DATES ET TARIFS

07 au 20/02/2009
11 au 24/04/2009 
03 au 16/05/2009

06 au 19/06/2009
   02 au 15/08/2009**

08 au 21/11/2009

Tarif hors taxes d’aéroport - sujet à variation (290  e)* 
Supplément haute saison (220 .) **

prix à partir de  2 250 e
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A chaque arrivée au Nicaragua, nous sommes agréablement surpris par la diversité 
des paysages rencontrés. Montagnes, lacs, volcans croisent nos routes sans oublier 
d’immenses plages tropicales de la côte pacifique. Nous sommes aussi toujours 
profondément marqués par l’accueil chaleureux que nous réserve la population. Dans 
ce pays on aime décrire poétiquement la beauté des paysages. On dit que dans chaque 
nicaraguayen, sommeille un poète! Un voyage authentique, hors des sentiers battus 
dans un pays encore préservé du tourisme de masse. Point fort du voyage, la rencontre 
avec nos partenaires de la communauté de La Pita, avec lesquels nous avons  lancé un 
programme d’éco- constructions. 

Nicaragua
Au pays des lacs  
et des volcans

   
de 8 à 12 personnes  - 15 jours

Pour recevoir 
la fiche technique  
du voyage  
contactez nous

01 39 61 23 00  
contact@ecotours.fr

   Zoom sur...
L’île d’Ometepe signifie « lieu entre les deux montagnes » en langue Nahuatl dû aux deux grands vol-cans qui l’entourent, le « Maderas » éteint et « le Concepción » de type basaltique encore en activité… Un territoire magnifique peuplé de singes, tatous et autres espèces extraordinaires…
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Action -projet solidaire

Depuis l’année dernière nous avons entrepris la construction d’un 

premier gîte dans la communauté rurale de La Pita, situé dans la 

région de Matagalpa, au nord du pays. Construit uniquement avec 

des matériaux locaux, il sera mis en service en 2009. Ce premier 

travail de solidarité, nous a permis  de former 12 représentants des 

communautés rurales aux techniques d’auto construction en terre 

comprimée. Une antenne d’Ecotours à été mis en place dans ce 

pays afin de renforcer les liens avec nos partenaires locaux et de  

poursuivre nos actions tout au long de l’année. 

Repères
Capitale : Managua

Monnaie : Cordoba 
(1 Euro ~ 24 cordoba)

Plat typique : Gallo Pinto

Décalage horaire : moins  8 heures 
en été, moins 7 heures en hiver.

Etapes
Jour 1  - Départ de Paris ou Province / Arrivée à 
Managua la capitale.
Jour 2 - Visite de la ville coloniale de Léon an-
cienne capitale du Nicaragua.
Jour 3 - Randonnée sur le volcan Cerro Negro, 
territoire lunaire presque unique au monde. 
Jour 4 à 6 - Matagalpa, dans le nord du pays. 
Visite du projet de développement - Rencontre 
avec les communautés, visite des coopératives et 
ballade à cheval. 
Jour 7 - Baignade à la lagune de Apoyo, une eau 
pure et cristalline - Découverte du volcan Ma-
saya encore en activité. 

Jour 8 à 9 - Départ pour l’île d’Ométépé, rando 
découverte dans la forêt tropicale.

Jour 10 - Découverte des villages traditionnels et 
arrivée à San Juan Del Sur.

Jour 11 - Journée détente sur les plages désertes 
de la côte Pacifique.

Jour 12 et 13 - Granada, ville coloniale parmi les 
plus belles du continent - Découverte de la cité, 
de la réserve naturelle du volcan Mombacho.

Jour 14 - Granada – Managua - Transfert à l’aéro-
port, et départ.

Jour 15 - Arrivée à Paris 

Managua

masaya

Ometepe

Granada

Matagalpa

San Juan del 
Sur

León

DATES ET TARIFS

10 au 24/01/2009
14 au 28/02/2009
01 au 15/03/2009
04 au 18/04/2009

   11 au 25/07/2009**
   02 au 16/08/2009**

07 au 21/11/2009

Tarif hors taxes d’aéroport - sujet à variation (290  e)* 
Supplément haute saison  (220 .) **

prix à partir de  2 190 e
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Nos conseils : Partez à la découverte du Nicaragua en toute liberté. Riche de 
son histoire mouvementée, de son environnement, mais surtout de ses habitants, 
ce pays vous offre une pléiade d’activités et de rencontres. Découverte des volcans, 
dont certains sont encore en activité, observation de la faune et de la flore, véritable 
paradis pour tous les amoureux de la nature, randonnées autour des lacs et sur 
les plages désertes, ou encore visites de sites archéologiques.  Le Nicaragua vous 
surprendra par la diversité de ses paysages et l’accueil chaleureux des “Nicas”.  
Un passage par des villes de León et de Granada, qui ont su garder toute leur 
authenticité ou de masaya, capitale du folklore national, vous plongera directement 
au cœur de la culture et des traditions nicaraguayennes.

Nos formules sur mesure s’adaptent à vos envies, étape par étape, et pour la durée 
souhaitée. Vous disposez d’un véhicule, nous nous occupons des transferts aussi 
bien à l’aller qu’au retour, de l’aéroport chez l’habitant ou en hôtel familial. 

Nicaragua
en liberte

,

Jour 1  - Paris  / Managua.

Jour 2  - Managua  / Léon (2h30mn de route).

Jour 3  - Léon  / Matagalpa  / Selva Negra 
(4h30 mn de route) - Découverte du nord du 
pays.

Jour 4   - Selva Negra  / masaya /Laguna  
de Apoyo (4h30 mn de route) Direction  
le volcan de Masaya.

Jour 5  - Laguna de Apoyo  / Granada. (45 mn 
de route) - Visite de Granada.

Jour 6   - Granada  / mombacho  / Ometepe.  
(3h de route) - Direction l’île d’Ometepe.

Jour 7 à 8  - Ometepe  / Volcan maderas - 
(1h30mn de route).

Jour 9  - Ometepe  / San Juan del Sur /Playa 
del Coco (3h de route).

Jour 10  - Playa del Coco  / La Flor  / managua 
(3h30 de route).

Jour 11  - Remise du véhicule et départ  
pour la France.

Jour 12  - Arrivée à Paris ou en province.

Etapes

Départs conseillés de janvier à fin avril puis juillet - août - 
novembre et décembre. Tarif hors taxes d’aéroport sujet à 
variation (290 .)*. Supplément haute saison juillet – août et 
du 15 /12 /09 au 3 /01 /10 (220 .)**

prix à partir de 1 990 e
pour 12 jours

DATES ET TARIFS

Masaya

Ometepe

Granada

León

Matagalpa

San Juan del Sur

Managua
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Le Costa Rica possède grâce à sa grande biodiversité, l’une des faunes et flores les 
plus variées au monde. Véritable concentré de ressources naturelles, vous arpenterez 
les innombrables parcs et réserves protégés. Nos circuits en libertés s’adressent 
principalement aux voyageurs désireux de découvrir la nature encore sauvage de 
certaines régions du pays dont nous adaptons les hébergements chez l’habitant, dans 
des communautés rurales et dans des éco-lodges qui s’inscrivent dans une démarche 
de progrès pour la préservation de l’environnement.

Nos formules sur mesure s’adaptent à vos envies, étape par étape, et pour la durée 
souhaitée. Vous disposez d’un véhicule, nous nous occupons des transferts aussi bien 
à l’aller qu’au retour, de l’aéroport chez l’habitant ou en hôtel familial. 

Costa Rica
en liberte

,

Jour 1  - Paris  / San José.
Jour 2  - San José  / monteverde. 4h30mn de 
route.
Jour 3   - Journée d’exploration du parc de 
monteverde.
Jour 4   - monteverde /Tierras morenas. 
4h30mn pour arriver au gîte.
Jour 5  - Tierras morenas. Journée découverte 
du Parc National Ténorio.
Jour 6   - Tierras morenas  / Dominical. 
4h30mn.
Jour 7  - Gîte El Silencio - Nombreuses activi-
tés sur place.
Jour 8  - El Silencio  / Uvita. 1h de route pour 
joindre Uvita.
Jour 9  - Uvita. Journée sur place afin d’appré-
cier la plage et la région. 
Jour 10  - Uvita  / San José. Retour dans la 
capitale - Remise du véhicule.
Jour 11  - Départ pour Paris.
Jour 12  - Arrivée à Paris ou en province

Etapes

prix à partir de 1 990 e
pour 12 jours

Départs conseillés de janvier à fin avril puis juillet - août - 
novembre et décembre. Tarif hors taxes d’aéroport sujet à 
variation (290 .)*. Supplément haute saison juillet – août et 
du 15 /12 /09 au 3 /01 /10 (220 .)**

DATES ET TARIFS

San Jose Cartago

Arenal

Manuel
Antonio

Uvita
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Combine

Nicaragua
Costa Rica

,

Pour recevoir 
la fiche technique  
du voyage  
contactez nous

01 39 61 23 00  
contact@ecotours.fr

   
de 8 à 12 personnes - 22 jours

   Zoom sur...
Les projets de développement de ce voyage sont répartis à part égale entre les deux pays. Pour connaître leur utilisation, reportez‑ vous aux informations concernant l’action- Projet Solidaire de chaque destination.

Un circuit de 3 semaines qui donne le temps aux voyageurs de découvrir et d’approfondir 
les différentes facettes de deux pays centraméricains. Le Costa Rica nous offre une 
approche écologique et humaine. Premier pays à avoir mis en avant la protection des 
parcs et réserves naturelles  il y a 30 ans. Puis nous franchissons la frontière pour nous 
rendre au Nicaragua., le plus grand pays d’Amérique centrale. Du sud au nord, nous 
vous proposons d’aller à la rencontre de gens authentiques et de découvrir la variété 
des paysages visités.  Point fort du circuit, votre arrivée dans la communauté de la Pita. 
Vous pourrez partager des moments forts authentiques avec les petits producteurs de 
café, qui vous hébergeront dans leur village

nouveau 
circuit
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DATES ET TARIF

11/07 au 1/08/2009**
01 au 22/08/2008** 

Tarif hors taxes d’aéroport-sujet à variation (290 e)* 
Supplément haute saison  (220 .) **

COSTA RICA
Jour 1  - Paris / San José  - Arrivée en fin de jour-
née
Jour 2  - San José  - Visite de la capitale, le marché 
d’artisans.
Jour 3  - San José / Coope San Juan  - Rencontre avec 
des producteurs d’ananas regroupé en coopéra-
tive.
Jour 4 et 5  - Coope San Juan / La Fortuna - Départ 
en direction du Volcan Arenal où nous séjourne-
rons 2 jours.
Jour 6 et 7  - La Fortuna  /  Bijagua  - Direction le parc 
naturel du volcan Ténorio. Une forêt nuageuse et 
point de vue sur le grand lac du Nicaragua, nous 
attendent.

Nicaragua
Jour 8  -  Bijagua / Peñas Blancas / San Juan del 
Sur  - Nous quittons le Costa Rica et traverserons 
la frontière avec le Nicaragua pour nous rendre 
jusqu’à San Juan del Sur.
Jour 9  - San Juan Del Sur / Ometepe - Départ en 
ferry pour l’ile d’Ometepe située sur le grand lac 
du Nicaragua.
Jour 10  - Ometepe - Journée pour découvrir l’île et 
la réserve naturelle de Charco verde.
Jour 11  - Ometepe / Granada - Départ pour la ville 
coloniale de Granada.
Jour 12  - Granada  /Mombacho- Randonnée détente 
sur le volcan Mombacho 
Jour 13  - Granada / Las Isletas / Laguna de Apoyo 
- Balade en bateau sur les îles du grand lac - Décou-
verte de la Laguna de Apoyo.
Jour 14  - Laguna de Apoyo / Volcan masaya /  
matagalpa - Après avoir visite le volcan de Masaya, 
nous partons pour Matagalpa, principale région 
de production du café.
Jour 15  - Matagalpa / San Ramon / communauté de 
La Pita - Accueil par les familles de la Pita - Décou-
verte du village.
Jour 16 et 17  - La Pita - Balade à cheval ou randon-
née à pieds - Visite des projets communautaires.
Jour 18  - La Pita / Matagalpa / León - Départ pour 
la ville coloniale de Léon. 
Jour 19  - León / Cerro Negro  - le matin randonnée 
sur le volcan Cerro Negro - Impressionnante vue 
sur toute la chaine volcanique.
Jour 20  - León / Managua - Nous prenons la route 
pour Managua,  capitale du Nicaragua. 
Jour 21  - Direction l’aéroport. Embarquement 
Jour 22  - Arrivée en France.

Etapes

prix à partir de  2 590 e

San Jose

Managua

Arenal

León

Ometepe

Masaya

Matagalpa

San Juan 
del Sur
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Nous vous invitons à découvrir, autour de rencontres authentiques avec les 
communautés locales,  le premier réseau de tourisme rural communautaire costaricain, 
notre partenaire depuis plus de 6 ans. Cette expérience unique vous conduira hors des 
sentiers battus et la plupart du temps dans des espaces protégés. Au Costa Rica,  30% 
du territoire est classé “parcs et réserves naturelles”.  Vous pourrez  observer une faune 
et une flore extraordinairement variée. 

Nos partenaires, tout en étant attachés à leur terre et à leurs traditions, ont pris l’initiative 
de mettre en valeur leur savoir faire en faisant du tourisme rural communautaire 
un outil capable d’améliorer leurs conditions de vie. Un apport complémentaire aux 
activités agricoles et artisanales des familles membres des coopératives. Un voyage 
qui vous plongera dans l’authentique réalité de ses habitants que sont “los Ticos”.

Costa Rica
La route 
des cooperatives

   
de 8 à 12 personnes  - 15  jours

Pour recevoir 
la fiche technique  
du voyage  
contactez nous

01 39 61 23 00  
contact@ecotours.fr

   Zoom sur...
Arenal est l’un des plus jeunes et des plus actifs volcans du monde. Il est donc possible que vous aperceviez un jaillissement de cen-dres et de poussières ou que vous sentiez une légère secousse terrestre accompagnée d’un grondement, manifestation de la puissance de ce volcan.

,
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Repères
Capitale : San Jose

Monnaie : le colon (CRC) 
(1 Euro = 703,8 colones)

Plat typique: 
“L’ arroz con pollo”

Décalage horaire : moins 7 heures 
en hiver, moins 8 heures en été.

Jour 1  - Départ de Paris ou de province / Arrivée 
à San José.
Jour 2  - San José / volcan Arenal. Visite d’une 
coopérative de producteurs
Jour 3  - Rencontre avec des paysans costaricains. 
Visite d’une fabrique familiale de tortillas.
Jour 4 à 5  - Réserve naturelle du volcan Tenorio. 
Rando dans la forêt tropicale et aventure sur les 
ponts suspendus.
Jour 6 à 7  - Départ du volcan Tenorio direction 
les côtes Pacifique sud du pays, coopérative “El 
Silencio” chez l’habitant.

Jour 8 à 9  - Playa Tortuga. Découverte du Parc 
marin de Ballena, visite des champs de palmier, 
baignade et observation des baleines et des 
dauphins.
Jour 10  - Visite de la coopérative et des différents 
projets.
Jour 11  - Cervantes de Cartago, sur la route décou-
verte de la région Montagneuse.
Jour 12 à 13  - Arrivée dans la capitale en fin 
d’après midi. Visite de San José
Jour 14  - Formalités de départ pour la France.
Jour 15  - Arrivée à Paris ou province.

Etapes

DATES ET TARIFS

10 au 24 /01/2009
15/02 au 01/03/09 

21/02 /09 au 07/03/09 
05 au 19/04/2009

Tarif hors taxes d’aéroport - sujet à variation (290 e)*

San Jose Cartago

Arenal

Manuel Antonio

Uvita

Action -projet solidaire

Ecotours est partenaire de Cooprena, la 

première coopérative de tourisme rural 

communautaire dans ce pays. Le réseau est 

composé de petites organisations locales 

s’inscrivant dans le développement d’une 

économie solidaire. L’année dernière, sur 

demande de notre partenaire locale du village 

de Bijagua, nous avons apporté une aide 

directe à l’école primaire. Du matériel scolaire 

à été remis à la directrice.

prix à partir de  2 190 e
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Le pays est limité au nord par la mer des caraïbes, à l’est par la Colombie, au sud par l’océan 
pacifique et à l’ouest par le Costa Rica.  Au centre du pays, dans la partie la plus étroite, le canal 
de Paname s’étend sur environ 80 kms, reliant ainsi l’Atlantique avec le Pacifique.

Dans ce petit pays d’Amérique Centrale, la population d’origine amérindienne est estimée à 
près de 160 000 personnes. Trois groupes importants forment ce peuple. Les Guaymies, les 
Kunas et les Chocoes. Les indiens du Panama ont une culture très diversifiée. Cela est sans 
doute dû aux influences des mayas, des Aztèques voire même des Incas. Néanmoins, la plupart 
des ethnies ont su préserver leurs cultures et leurs coutumes. Au cours de ce voyage nous 
allons à la rencontre des communautés indiennes notamment des ethnies Emberas et Kunas.

Panama
Rencontre avec 
les communautes  
indienne

  	
de 8 à 12 person-
nes - 15 jours

Pour recevoir 
la fiche technique  
du voyage  
contactez nous

01 39 61 23 00  
contact@ecotours.fr

   Zoom sur...
Les îles San Blas sont uni-quement peuplées d’indiens Kunas. Vivant en totale auto-nomie, chaque village se réuni tous les soirs, durant quatre heures, sous la direction du “sahila” (le chef) afin de débat-tre “des problèmes du jour”. 
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Repères
Capitale : Panama City

Monnaie : Balboa  
(1 balboa = 1 dollar) 

Plat typique : “Sancocho”

Décalage horaire : moins 5 h en 
hiver, moins 6 h en été.

Etapes 
Jour 1  - Arrivée à Panama.
Jour 2  - Découverte de la capitale, le marché 
d’artisanat, le canal de Panama.
Jour 3  - Départ pour El Chagre, rencontre avec 
une communauté indigène de l’ethnie Embera.
Jour 4  - En route pour le village de Portobelo, 
ancienne forteresse espagnole - Départ en bateau 
pour Isla Grande.
Jour 5  - Journée détente sur la “Isla Grande”, vous 
pourrez plonger sur la barrière coraline.
Jour 6  - Excursion à San Lorenzo – Ecluses de 
Gatun – Visite de la ville portuaire de Colon.
Jour 7 et 8  - Départ pour l’archipel de San Blas, 
territoire des communautés indigènes Kunas

Jour 8  - Excursion à San Blas, îles villages appar-
tenant aux indiens Kunas.
Jour 9  - Départ pour la capitale - découverte du 
Parc Soberanía, une des réserves naturelles situé 
près de la capitale. 
Jour 10  - Départ pour la région d’El Valle au nord 
de la capitale.
Jour 11  - Départ vers la Province de Chiriqui – 
Découverte du volcan.
Jour 12  - Excursion à Boquete où l’on y trouve 
un des meilleurs cafés du monde. Visite de la 
réserve  naturelle du Cerro Punta (3000m).
Jour 13  - Retour à Panama city. Dernier jour avant 
le départ.
Jour 14  - Départ pour la France.
Jour 15  - Arrivée à Paris ou province.

DATES ET TARIFS

05 au 19/04/2009 
    02 au 16/08/2009 **

07 au 21/11/2009 

Tarif hors taxes d’aéroport - sujet à variation (290  e) * 
Supplément haute saison (220 .) **

Panama

Bocas del 
Toro

San Blas
Rio 
Chagres

Action -projet solidaire

Mise en place avec les communautés 

indiennes Emberas d’un réseau de tourisme 

communautaire géré par celles-ci. Le réseau 

intégrera dans le temps d’autres ethnies : 

Guaymís et Kunas. Partenaire locaux - 

Communautés indiennes de la région du Parc 

national Chagres.

prix à partir de  2 250 e
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Loin du tourisme de masse et de ses conséquences, nous vous invitons à découvrir un autre visage 
de la République Dominicaine. Vous serez surpris par toutes les ressources qu’offre ce pays, véritable 
mélange culturel, marqué par une histoire mouvementée. Nous vous emmenons sur des chemins 
encore peu fréquentés de l’île, sur un circuit fait de rencontres avec les populations locales et de 
visites aux petits producteurs de café et de cacao de la région de Bonao. 

Hébergés généralement dans des familles dominicaines, vous découvrirez  au quotidien la vie de nos 
partenaires.  Plantations de riz, de bambous ou encore de bananes, tout est fait pour que vous viviez 
au rythme des habitants. Les marchés typiques et leur artisanat vous ouvriront leurs portes pour 
vous plonger au cœur des traditions qui font de la République Dominicaine un pays très attachant.

Republique Dominicaine
Un autre visage 

   
de 8 à 12 personnes 
15  jours

Pour recevoir 
la fiche technique  
du voyage  
contactez nous

01 39 61 23 00  
contact@ecotours.fr

   Zoom sur...
Une histoire mouvementée… l’île d’Hispaniola, découverte par Christophe Colomb en 1492 était peuplée à son origine par les indiens Arawaks et Caraïbes. Nommée “AYITI” ou “QUISQUEYA” par les indigènes, signifiait “terre des hautes montagnes”. Victimes de l’homme blanc et des virus introduits parles conquistadors, il n’y a plus de communautés indiennes en République Dominicaine.

,
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Action -projet solidaire

La route du Café - Une initiative Eco touristique responsable qui se veut 

pour objectif de valoriser la culture et le territoire de la région de Bonao et 

de Salcedo, territoires montagneux de la République Dominicaine. Depuis 

1979, date à laquelle l’ouragan David dévasta la zone et obligea 65% de 

la population locale à fuir la région. Ainsi nous appuyons au travers la 

fédération de paysans la formation de guides locaux, l’amélioration des 

hébergements en famille ainsi que l’appui aux différents projets éducatifs 

que met en place l’association. Par exemple, un atelier de fabrication de 

meubles en bambous gérés par les jeunes de la communauté.

Repères
Capitale : Saint Domingue

Monnaie : Peso Dominicain   
(10 DOP = 0,24 Euro)

Plat typique:  
“Sancocho de siete carnes”

Décalage horaire : moins 6 heures 
en été, moins 5 heures en hiver.

Etapes
Jour 1  - Arrivée à St-Domingue.

Jour 2  - Visite de Saint Domingue, la première 
ville coloniale du continent Américain.

Jour 3  - Saint Domingue-Bonao : La zone mon-
tagneuse du pays est recouverte par la forêt 
tropicale. Vous serez hébergés en famille.

Jour 4  - Bonao : Selon la saison vous pourrez 
vivre l’expérience de la récolte du café en 
compagnie des petits producteurs de la région. 
Après le déjeuner vous visiterez la coopérative 
de café qui vous expliquera tout le processus de 
production d’un des meilleurs arabicas d’Améri-
que Latine. 

Jour 5  - Bonao-Eco-randonnée : A pied ou à che-
val, découverte de la faune et de la flore. Fruits 
tropicaux, rivières d’eau pure, cascades… 

Jour 6  - Bonao-Salcedo : Après avoir visité 
l’atelier de bambou ainsi que les plantations de 
riz vous irez à Salcedo où avec l’ONG Italienne 
Ucodep nous partirons sur la route du café. Vous 
serez hébergé en famille.

Jour 7  - Salcedo-Route du café : Randonnée le ma-
tin dans les champs de café avant d’en déguster 
une bonne tasse. L’après midi découverte des 
plantations de cacao.

Jour 8  - Salcedo-Santiago : La journée sera consa-
crée à la visite de la ville de Salcedo, capitale du 

cigare Dominicain, un des meilleurs du monde 
sans doute. Découverte du marché d’artisanat, 
du centre historique…

Jour 9  - Salcedo-Randonnée : A pied ou à cheval 
vous pourrez observer la forêt tropicale dans 
toute sa splendeur. Vous passerez la journée à 
découvrir les montagnes de la région.

Jour 10  - Salcedo-Péninsule de Samana-Las 
Galeras: Vous quitterez les familles de Salcedo 
pour vous rendre à l’extrême pointe de la Répu-
blique Dominicaine. Hébergés dans un ecogîte 
communautaire à 10mn d’une plage de sable fin 
inconnue de la plupart des touristes.

Jour 11 - Playa Rincon : Sans doute l’une des plus 
belles plages du monde. 4km de cocotiers au 
bord d’une eau corallienne cristalline.  Décou-
verte du projet de réintroduction de l’iguane 
rhinocéros géré par la communauté. 

Jour 12 - Playa Fronton : Partez en randonnée ou 
en barque de pêcheur à la découverte d’une des 
rares plages encore vierge du pays. 

Jour 13 - Vous partirez à la découverte de la 
lagune du diable, une randonnée qui vous em-
mènera au bord d’une lagune d’eau pure. Vous 
pourrez observer tortues, iguanes, oiseaux…

Jour 14 - Préparatifs au départ. 

Jour 15 - Arrivée à Paris ou province.

Santo
Domingo

DATES ET TARIFS

15/02 au 01/03/2009
05 au 19/04/2009

   17 au 31/07/2009**
08 au 22/11/2009

Tarif hors taxes d’aéroport - sujet à variation (290  e)* 
Supplément haute saison (220 .) **

prix à partir de  2 190 e
Bonao

Salcedo
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Le Venezuela ne manque pas de charmes et de splendeurs naturelles. Ses traditions, 
sa musique et ses différentes populations en font un pays exceptionnel. Au cours 
du voyage, vous découvrirez la ville de Mérida et le village de “Mucuchìes” perché 
à 3000 m d’altitude, situé dans la cordillère des Andes. Des randonnées à pied et 
à cheval nous permettront d’apprécier la faune et flore locale. Nous poursuivrons 
notre route en direction de Barquisimeto, la ville des crépuscules, ou l’on ira à 
la rencontre de communautés locales. Nous visiterons également la région de 
“Quibor”, zone agricole où l’on rencontrera des artisans travaillant entre autre, 
avec des réseaux de la filière du commerce équitable.

Le voyage se terminera sur une note exotique : les plages de sable blanc de 
l’archipel de “Chichiriviche” non loin du petit village de pêcheurs situé dans le 
parc National de “Morrocoy”.

Venezuela
Des Andes aux Caraibes

   
de 8 à 12 personnes  - 15  jours

Pour recevoir 
la fiche technique  
du voyage  
contactez nous

01 39 61 23 00  
contact@ecotours.fr

   Zoom sur...
Mérida, fondée en  1558, 1ère ville étudiante du pays, possède le plus long téléphérique du monde ! 12,5 km à une hauteur de 4 735 m ! La ville est  formée de petites rues étroites et de maisons à taille humaine, un vrai plaisir à visiter…
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Action -projet solidaire

Avec notre partenaire local “Cooperativa 

Caribana”,  nous soutenons les actions 

menées sur place par la Fondation Don Bosco 

pour améliorer les conditions de vie des 

enfants des rues dans la ville de mérida. En 

2008 nous poursuivons l’action de soutient 

avec nos partenaires.

Repères
Capitale : Caracas

Monnaie : Bolivar 
(1 Euro = 2908.89 bolivares)

Plat typique :  
le «Pastel de Chucho»

Décalage horaire : moins 5h en 
hiver, moins 6h en été.

Jour 1  - Arrivée à Caracas - Départ pour Mérida 
(vol local)
Jour 2  - Visite de la ville de Mérida (3000m), du 
marché et rencontre avec des représentants de 
la fondation Don Bosco.
Jour 3 et 4  - Merida- Pueblo Nuevo del Sur, rando 
dans la vallée Culata
Jour 5 à 8  - Merida/ Mucuchies- Village andin 
situé à 3000m d’altitude. Découverte et rencon-
tres au programme 
Jour 9  - Mucuchies/ Barquisimeto- En passant 
par Barinas, nous visiterons une ONG locale qui 

développe le commerce équitable. Visite des 
lieux avec le guide

Jour 10 à 13  - Barquisimeto/ Chichiriviche-  Situé 
près du parc national de Moroccoy, Chichirivi-
che est un petit village de pêcheurs. Vous pour-
rez apprécier les récifs coralliens, les mangroves 
et les plages 

Jour 14  - Direction Caracas le matin.  Arrivée en 
début d’après midi, puis embarquement pour le 
vol de retour.

Jour 15  - Arrivée en France.

Etapes

DATES ET TARIFS

15/02 au 01/03/2009
11 au 25/04/2009 

05 au 20/07/2009**

15 au 29/08/2009**
08 au 21/11/2009

Tarif hors taxes d’aéroport - sujet à variation (290  e)* 
Supplément haute saison  (220 .) **

Caracas

Merida

Barquisimeto

prix à partir de  2 190 e
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Au Venezuela la région des  Andes, également appelé “los Paranos”, est 
particulièrement appréciée pour la beauté de ses paysages montagneux. 
Vous arpenterez les petits chemins de randonné tout en découvrant les 
villages typiques dans lesquelles vous  pourrez remarquer le travail des  
artisans.  Au cours de vos déplacements, vous serez généralement hébergé 
en gîte collectif et sous tente. Les bagages sont transportés par des mules et 
des chevaux.

Venezuela
La traversee des Andes 
venezueliennes 

   
Circuit rando 15 jours

Pour recevoir 
la fiche technique  
du voyage  
contactez nous

01 39 61 23 00  
contact@ecotours.fr

   Zoom sur...
Le programme mis en place par notre partenaire local dans la région andine a permis à une vingtaine de commu-nautés rurales de se mobiliser autour d’un même objectif commun.  Déve-lopper une activité économiquement viable pour les familles d’agriculteurs de la Cordillère. Placées sous la protection des parcs nationaux, les communautés prennent conscience de la valeur de leurs ressources tout en respectant l’environnement.

,

,,

nouveau 
circuit
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Action -projet solidaire

Nous initions en 2009 les toutes  premières randonnées 

dans cette région du Venezuela. Nos actions vont tout 

naturellement être dirigées vers nos partenaires des 

communautés rurales.  Le fond de développement va 

permettre d’améliorer les hébergements en place.

Etapes
Jour 1  - Départ.  Arrivée à Caracas, puis direction la 
communauté de mesa Julia, situé à environ 1h de la 
capitale

Jour 2   - mesa Julia / El meson -  (760m et 1 350 m) 
Vous traverser les petits chemins qui longent les 
champs de café,  les bananeraies et les sous-bois de 
la cordillère de Mérida.
Jour 3   - El meson / Los Curos - (1 350m / 1 630m) 
Non loin de votre hébergement, vous pourrez 
apprécier la diversité de la faune locale, oiseaux,  
papillons aux couleurs étonnantes et des singes.
Jour 4   - Los Curos / El Oso - 1634m/3300m) L’ascen-
sion se poursuit à travers la forêt nuageuse qui 
est entre autre, le territoire de l’ours à lunettes 
(Tremarctos ornatus).
Jour 5   - El Oso / Barro Negro - (3 300m/4 393m) Cette 
étape du  voyage, permet d’apprécier le changement 
de paysage, dont la  végétation devient plus rare.
Jour 6   - Barro Negro / La Toma Alta - (4 393m/3 300m) 
Traversée du parc national “Sierra la Culata”.  

Jour 7 et 8   - La Toma Alta / Mitibo / Gavidia - 
(3 300 m) - Au cours de ces 2 jours de marche vous 
découvrirez  la vallée “del Banco” et la région de  
Gavidia.

Jour 9 et 10    - Gavidia / Los morrito / El Carrizal 
- (3 640m/1 500m) - Les paysages changent de cou-
leurs, de formes, les plantes sont plus fortes, plus 
grandes, certaines dépassent 2m de haut.

Jour 11   - El Carrizal / San José - (1 500m/1 400m) Les 
températures remontent et la végétation nous livre 
ses couleurs vives abritée au sein de la  forêt.  

Jour 12 et 13   - San José / Santa maria de Canagua - 
(1 400m/600m) Nous redécouvrons les plantations 
de café baignées par la brume andine. Nous traver-
sons la communauté de Santa maria, au pied de la 
cordillère.

Jour 14   - Santa maria de Canagua / Barinas / Caracas 
- Fin du circuit, dès le matin direction la ville de 
Barinas - Embarquement pour Caracas, puis nous 
quittons le Venezuela.

Jour 15   - Arrivée en France. 

DATES ET TARIFS

11 au 26/01/2009
15/02 au 1/03/2009 
06 au 20/06/2009 
06 au 20/09/2009
04 au 18/10/2006
07 au 21/11/2009

Tarif hors taxes d’aéroport - sujet à variation 
(290 e)* Supplément haute saison  (220 .) **

Repères
Capitale : Caracas

Monnaie : Bolivar 
(1 Euro = 2908.89 bolivares)

Plat typique :  
le «Pastel de Chucho»

Décalage horaire : moins 5h en 
hiver, moins 6h en été.

prix à partir de  2 390 e

Caracas

Merida

Los 
Curos
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Le Pérou est un pays qui nous laisse de profondes traces et d’où l’on ne revient jamais 
indifférent. Nous sommes au cœur du monde des Incas avec des paysages andins à 
couper le souffle.

Nous irons au plus près des communautés, en alternant des hébergements chez 
l’habitant, en gîtes et petits hôtels. Nos guides locaux, vous feront vivre des rencontres 
authentiques et des échanges entre nos mondes si différents. Les marchés péruviens, 
avec ses vendeuses aux hauts chapeaux et sa multitude d’objets de toutes les couleurs 
nous plongent dans un monde vraiment fascinant, nous sommes au pays du condor, du 
temple de la Lune et de la Vallée Sacrée des Incas.

PEROU
La route des Andes

    
de 8 à 12 personnes  - 15 ou 22 jours

Pour recevoir 
la fiche technique  
du voyage  
contactez nous

01 39 61 23 00  
contact@ecotours.fr

   Zoom sur...
Machu Picchu : Sans doute construit au 15e siècle, perché à 2430 m d’altitude le Machu Picchu jamais découvert par les conquistadors reste un mystère pour les historiens… 

Dernier refuge des Incas de Cuzco machu Pichu fût gardé secret jusqu’en 1911…

Lima
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Etapes
Jour 1  - Arrivée à Lima.

Jour 2 - Lima / Huaraz - Visite de la capitale. 
En fin de journée, départ pour Huaraz dans la 
cordillère Blanche.

Jour 3 - Huaraz -  Visite de la ville et des alen-
tours de cette région montagneuse.

Jour 4 - Huascaran / Huaraz- Journée de 
découverte des villages de la vallée, Chavin 
de Huantar.

Jour 5 - Huascaran / Laguna de Llanganuco/ 
Huaraz-

Jour 6 - Huaraz/ Lima - Avant le départ petite 
marche sur le site historique de Huilcahuain. 
En fin de journée départ pour Lima.

Jour 7 - Arrivée à Lima le matin. Journée pour 
découvrir la capitale. Nuit à Lima

Jour 8 - Lima/ Paracas -  Départ en bus le ma-
tin. Arrivée à Paracas - Vue sur la mer.

Jour 9 - Paracas / Îles Ballestas / Nazca- Ma-
tinée pour l’observation des mammifères 
marins.

Jour 10 - Nazca - Visite de la nécropole de 
Chauchilla. Possibilité de découvrir les lignes 
du désert en avion.

Jour 11 - Nazca  / Arequipa - Découverte de la 
ville et vue sur le volcan Misti situé à 5825 m.

Jour 12 - Arequipa / Cañon de Colca / Chivay 
-  Découverte de la cordillère jusqu’à Chivay. 

Jour 13 - Chivay / Colca/ Puno- départ pour  la 
Cruz del Condor et les villages aux alentours. 

Jour 14 et 15 - Puno - Lac Titicaca visite des 
îles d’Amantani et Taquile - Nuit chez l’habi-
tant.

Jour 16 - Puno / Cuzco- Départ en bus pour 
Cuzco. Superbes paysages en cours de route.

Jour 17 - Cuzco - Découverte de la ville, la 
place centrale, les ruelles marchandes.

Jour 18 - Cuzco / Départ en minibus pour la 
vallée sacrée et découverte de la forteresse 
d’Ollantaytambo.

Jour 19 - Cuzco / Départ en train pour visiter 
la forteresse de Machu Picchu 

Jour 20 - Cuzco / Visite des projets solidaires 
et rencontres avec nos partenaires locaux. 
Puis départ pour Lima.

Jour 21 - Lima - En fonction des vols départ le 
matin ou l’après midi.

Jour 22 - Arrivée en France.

Action -projet solidaire

Dans la petite communauté de Coyana, situé 

au sud de Cusco, nous avons mis en place un 

projet en partenariat avec l’association locale 

“LLANK´ANAWASI”. L’objectif fixé consiste 

dans un premier temps à financer du matériel 

scolaire ainsi que du mobilier. Une première 

aide de à l’école à été apportée en octobre 

2007.

Repères
Capitale : Lima

Monnaie :  
Nuevo Sol (1 Euro = 4.31 NS)

Plat typique : le “pollo frito con aroz”

Décalage horaire :  
moins 6h en hiver, moins 7h en été.

,

Lima Cuzco

PunoArequipa

Ica

Huaraz

DATES ET TARIFS

08 au 29/03/2009 
04 au 25/01/2009
03 au 24/05/2009
06 au 27/06/2009

11/07 au 01/08/2009**
   02 au 23/08/2009**

06 au 27/09/2009
03 au 24/10/2009
07 au 28/11/2009
01 au 22/12/2009
02 au 23/01/2010

Tarif hors taxes d’aéroport - sujet à variation (310 e)* 
Supplément haute saison (220 .) **

prix à partir de 2 390 e
pour 15 jours

prix à partir de 2 590 e
pour 22 jours

08 au 22/02/2009 (15j)
12 au 26/04/2009 (15j)
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Ce voyage vous permettra de découvrir l’Argentine en immersion totale dans une tribu 
indienne de ce pays. Vous partagerez le quotidien des Tobas, leurs coutumes et leurs 
activités traditionnelles. Dans un cadre unique ils vous guideront sur les traces de leurs 
ancêtres et au cœur d’une nature luxuriante. Puis vous découvrirez  la ville de Salta, 
située au Nord Ouest du pays. En raison de ses paysages et de sa culture, la région de 
Salta permet aux voyageurs de connaitre un autre aspect du pays en approchant les 
communautés andines. Enfin, nous terminons notre périple à Buenos Aires, ou vous 
découvrirez les différentes facettes de cette imposante ville sud américaine.

Argentine
Terre lointaine

   
de 8 à 12 personnes  - 20 jours

Pour recevoir 
la fiche technique  
du voyage  
contactez nous

01 39 61 23 00  
contact@ecotours.fr

   Zoom sur...
Les indiens Tobas - Les Tobas font partie d’un groupe de peuples indigènes habitant les régions du “Gran Chaco” appelés les Guaycurús. Environ 60 000 Tobas vivent en Argentine.  Ils pratiquent leur langue, font de l’artisanat traditionnel, préservent leurs danses et chansons et exécutent des rituels de guérison tradition-nels. Constitués en communautés rurales ils sont dirigés par des chefs traditionnels ou des commissions locales et des associations communautaires, dont les membres sont élus par la communauté. 

nouveau 
circuit
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Repères
Capitale : Buenos Aires

Monnaie : Peso Argentin  (1 Euro = 4.04 Pesos)

Plat typique : “l’empanada”

Décalage horaire : moins 4 h en hiver, moins 5 h en été.

Action -projet solidaire

En partenariat avec l’association Tonolek, 

les villages de NamQom et de Primavera,  

seront à terme dotés du financement 

nécessaire aux projets de développement qui 

sont à l’étude. Le but étant que les villageois 

puissent dans un premier temps travailler sur 

les priorités afin d’améliorer les conditions 

de vie des communautés.

Jour 8  - Aujourd’hui le groupe participe 
aux travaux quotidiens de la commu-
nauté
Jour 9  - Vous partez avec les Tobas en 
forêt, vous allez découvrir  les rudiments 
de l’architecture traditionnelle.
Jour 10  - Réveil matinal, puis  randonnée 
en  forêt, avec le  guide vous allez décou-
vrir les plantes médicinales de la région. 
Départ pour Salta.
Jour 11  - Arrivée A Salta. Journée détente 
dans cette ville située au nord de L’Ar-
gentine.
Jour 12, 13 et 14  - Au cours de ces trois 
jours, nous allons découvrir la région de 
Salta en compagnie du guide.
Jour 15  - Vol de Salta à  Buenos Aires. 
Arrivée dans la capitale. 
Jour 16, 17 et 18  - Buenos Aires sous ses 
diverses facettes. Nous allons arpenter 
cette grande mégalopole de l’Amérique 
du Sud. 
Jour 19  - Nous quittons l’Argentine. 
Embarquement.
Jour 20  - Arrivée en France

Jour 1  - Vol Paris/Asunción
Jour 2  - Arrivée à Asunción- voyage 
en minibus jusqu’au village NamQom. 
Installation dans les familles hôtes de la 
communauté Toba.
Jour 3  - Matinée consacrée à un atelier 
d’artisanat. Les visiteurs apprendront les 
bases de l’artisanat traditionnel Toba. 
Jour 4  - Départ en compagnie des 
artisans pour aller chercher les matières 
premières indispensables à l’artisanat 
local.
Jour 5  - Le matin, direction la communau-
té Primavera. Arrivée en début d’après-
midi. Installation dans les maisons. 
Jour 6  - Randonnée à cheval sur les sen-
tiers de la Primavera. Découverte de la 
communauté et de son histoire. 
Jour 7  - Le matin tôt,  nous partons toute 
la journée pour explorer la faune et de la 
flore tropicale. 

Etapes

DATES ET TARIFS

04 au 23/10/2009
08 au 27/11/2009
01 au 20/12/2009

Tarif hors taxes d’aéroport - sujet à variation (290  e)* - 
Supplément haute saison (220 .) **

prix à partir de  2 590 e

Buenos 
Aires

FormosaSalta
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,

Jour 1  - Départ de France  - Arrivée à managua.
Jour 2  - Managua  / San Ramon  / La Pita  - Présentation de 
la communauté de la  Pita, rencontre avec les responsa-
bles et les familles. 
Jour 3 à 11  - Pendant 9 jours les jeunes vont participer 
aux travaux décidés par la communauté. Logés dans les 
familles en chambre double, ils pourront apprécier la 
vie au quotidien de ce petit village. 
Jour 12  - La Pita  / Léon  - Départ de Léon, visite de la 
ville coloniale - Nuit à Léon.
Jour 13  - Léon  / Las Peñitas  - Randonnée sur le volcan 
Cerro Negro - Puis direction la Laguna de Apoyo située 
au sud du pays  - Nuit sur place. 
Jour 14 et 15  - Laguna de Apoyo  / Ométépé  - Départ pour 
l’île d’Ométépé - Deux jours dédiés à la découverte de 
l’île.
Jour 16  - Ométépé  / San Juan del Sur  - Départ pour  San 
Juan del Sur, ville balnéaire située sur la côte Pacifique.
Jour 17  - San Juan del Sur  / Granada - Découverte des 
plages de la région - Départ pour Granada
Jour 18  - Granada  -  Visite de cette superbe ville colo-
niale - Découverte du volcan monbacho, superbe point 
de vue.
Jour 19  - Granada  / Managua -  Le matin découverte des 
petites îles situées sur le grand lac, puis direction la 
capitale  en fin de journée.
Jour 20  - Départ du Nicaragua.
Jour 21  - Arrivée en France. 

Partez à la découverte  du Nicaragua et participez en 2009 aux premiers  
voyages éco volontaires organisés par Ecotours dans ce pays d’Amérique 
Centrale. En petit groupe de 8 à 12 personnes, vous irez à la rencontre 
de nos partenaires locaux. Le séjour se déroulera principalement dans la 
région de Matagalpa, situé à environ 130  kms de la capitale. Point fort 
du voyage, la rencontre avec nos partenaires de la communauté rurale de 
la Pita, qui vivent principalement de la culture du café.  Vous serez logés 
chez l’habitant, aussi, pensez dès à présent à travailler votre espagnol !  Au 
cours de la première étape de votre séjour vous participerez à des travaux 
d’intérêts collectifs pour le village. Ceux-ci sont décidés en accord avec 
les responsables de la communauté. La seconde étape vous permettra de 
découvrir le pays du nord au sud.  

Voyage Eco volontaire
Destination :

Nicaragua Tarif hors taxes d’aéroport 

sujet à variation (290 e) - 

Supplément haute saison (220 .) **

2 100 e

Age : De 18 à 25 ans
Durée : 21 jours

DATES et TARIF 

Du 11 au 31 juillet 2009 

Du 7 au 27 août 2009

Ometepe

Granada

León

Matagalpa

San Juan 
del Sur

Managua
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Conditions particul!eres de vente
INSCRIPTION :
Soit directement à nos bureaux, association  Écotours 33 rue Etienne Chevalier 
95100 ARGENTEUIL, soit par téléphone, courrier,  Internet ou par mail.

Pour que votre demande soit prise en considération vous devez nous retourner un 
bulletin doit complété, signé et accompagné d’un acompte de 30%. Si l’inscription 
nous est parvenue par courrier ou par mail, celle -ci n’est effective qu’à la réception 
de notre «confirmation d’inscription». Pour les inscriptions à moins de 30 j. avant le 
départ, la totalité du voyage doit être payée.

2) ASSISTANCE :
La participation à nos voyages implique d’être en possession d’une assurance 
assistance /rapatriement. Dans le cas ou vous possédez déjà une assurance de ce 
type avec une couverture égale ou supérieure à celle que nous vous proposons, vous 
devrez nous indiquer le nom de la compagnie,  ainsi que le numéro d’adhésion.

3) ANNULATION : 
A / Nous nous réservons le droit d’annuler un départ 21 jours avant la date 
prévue. Dans ce cas, nous vous rendrons votre acompte en totalité. Nous pourrons 
être amenés à annuler des voyages à moins de 21 jours avant la date de départ 
pour des raisons de sécurité, événements sociaux, grèves, catastrophe naturelles 
aucune indemnité ne sera versée à ce titre (frais de dossier non remboursable par 
l’assurance).

B / Si vous annulez votre voyage, vous devez impérativement nous en informer 
par lettre recommandée avec accusé de réception, la date de réception ce celle -ci 
dans nos bureaux détermine les frais retenus, qui sont les suivants et par personne 
(montant total du voyage) :

50 euros jusqu’à 51 jours avant le départ (frais de dossier non remboursables par 
l’assurance)

25 % entre 50 et 31 jours, 

50 % entre 30 et 08 jours, 

75 % entre 07 et 03 jours

100 % moins de 2 jours avant le départ.

Si vous avez souscrit une «assurance annulation” proposée par nous, celle -ci vous 
remboursera les pourcentages ci -dessus en fonction des critères du contrat. (Le prix 
de l’assurance et les frais de visa ne sont pas remboursables).

En cas d’annulation de voyage pour lequel les billets d’avions sont émis en avance, 
ce qui est dû aux exigences qui nous sont imposées par la compagnie aérienne, les 
pénalités facturées par le transporteur, supérieures au barème de frais d’annulation 
établi par Ecotours, seront supportées par l’adhérent . Nous vous proposons une 
assurance couvrant ce risque.

4) FORMALITES ADMINISTRATIVES & SANITAIRES : 
Vous devez être en règle avec les exigences des formalités de police, douane et 
santé pour votre voyage. Nous vous conseillons de vérifier vous mêmes auprès des 
autorités du pays visité la liste des documents obligatoires (passeport à lecture 
optique, carte nationale d’identité, vaccins) dont vous aurez besoin pour être en 
règle. Les informations figurant dans notre brochure ne sont données qu’à titre 
indicatif. Si le visa ne vous est pas octroyé par le consulat ou l’ambassade du pays, 
nous ne pouvons être tenus responsables.

NB : Si vous n’êtes pas en règle avec les formalités de police, de douane et de santé 
du pays concerné le jour du départ, vous perdrez la totalité du prix du voyage, cette 
cause d’annulation n’étant pas garantie par les assurances.

5) MODIFICATIONS : 
A / Avant le départ : 

1) L’itinéraire peut être modifié en cas de problèmes de sécurité, de changement de 
la réglementation locale ou  pour d’autres raisons indépendantes de notre volonté.

2) La date de départ peut également être modifiée dans la limite de 24 h et pour 
quelque motif que ce soit, sans entraîner une annulation de votre part. 

3) Le plan de vol peut être modifié en fonction des disponibilités aériennes.

B / Pendant le voyage, l’itinéraire pourra être modifié en cas de problèmes touchant 
à la sécurité (climat, troubles, émeutes…) ou plus simplement à cause des horaires 
d’avions non prévisibles. Dans ce cas, nos accompagnateurs  décideront des 
modifications à prévoir (transport, étapes, etc.).

,


